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Der Autor Thomas Scholze hat als Diplom-Ethno- 
graph bzw. Volkskundler und später als selbstständi- 
ger Heilpraktiker Lebens- und Berufserfahrungen in 
zwei deutschen Staatssystemen gesammelt. Seine kul- 
turwissenschaftlichen Studien beinhalteten auch den 
Zugang zur traditionellen Volksmedizin. Heute ist er 
in der modernen Heilpraktiker-Medizinal tätig. Ins- 
gesamt arbeitet er bereits seit über dreißig Jahren als 
Heilpraktiker und macht die traditionelle naturheil- 
kundliche Denkweise verständlicher. Er kennt die Vor- 
teile unabhängig von der Kassenmedizin ausgeübter 
Diagnose- und Heilmethoden und macht die tradi- 
tionelle naturheilkundliche Denkweise verständlicher. 
Neben konkreten Fallbeispielen stellt er auch typische 
Reiz- und Reflextherapien vor, auf deren Basis indi- 
viduelle Heilprozesse in Gang kommen können. Im 
Buch zeichnet er - mit Blick auf den eigenen Lebens- 
weg durchaus augenzwinkernd - ein sympathisches 
Bild dieses oft noch als „geheimnisumwittert" emp- 
fundenen Berufes und seiner Behandlungsmethoden 
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